
Cuadro 12.  HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS DE PANAMÁ:  AÑO 2018 

Toneladas métricas
Toneladas 

métricas

Variables de suministro

Año y producto
Producción

Importaciones Exportaciones

Insumo
Producto 

resultante

2018 (P)

Cereales:

1    MAÍZ .. 118,825 -11,024 522,927 - 652,776

2       Maíz/MAÍZ PILADO 114,172 79,921 - - - 79,921

3          Maíz pilado/DERIVADOS DEL MAÍZ 3,447 3,337 - 20,849 - 24,186

4    MAÍZ  NUEVO .. 8,736 - - - 8,736

5          Maíz/AFRECHO 114,172 34,252 - - - 34,252

6    TRIGO - - 2,577 142,802 - 140,225

7       Trigo/HARINA DE TRIGO 138,752 105,452 939 1,763 - 106,276

8          Trigo/AFRECHO 138,752 33,301 - - - 33,301

9          Harina de trigo en PAN Y DULCES … 34,184 - 2,116 356 35,944

10          Harina de trigo en GALLETAS … 7,473 - 9,501 20 16,955

11       Trigo/SÉMOLA-SEMOLINA 71 57 - 5,157 - 5,214

12          Trigo/AFRECHO 71 14 - - - 14

13          Sémola-semolina/PASTAS ALIMENTICIAS 5,162 5,059 - 8,112 4 13,166

14    ARROZ EN CÁSCARA 345,838 276,671 -45,683 98,951 - 421,304

15       Arroz en cáscara/ARROZ PILADO 409,206 274,168 -5,113 86,107 - 365,388

16       Arroz en cáscara/AFRECHO 409,206 135,038 - - - 135,038

17          Arroz pilado/DERIVADOS DEL ARROZ 47 44 - 124 - 168

18    AVENA - - - 5,515 - 5,515

19       Avena/CREMA DE AVENA 5,459 4,368 - - - 4,368

20       Avena/AFRECHO 5,459 1,092 - - - 1,092

21    CEBADA - - - 458 - 458

22    MALTA - - - 28,187 - 28,187

23       Malta/AFRECHO 28,187 5,637 - - - 5,637

24       Malta/MALTA MOLIDA 28,187 22,549 - - - 22,549

25       Malta en Bebida Malta … 1,421 - 67 - 1,488

26    OTROS CEREALES, n.e.p. - - - 1,200 - 1,200

27    SORGO .. 404 - 562 - 966

28 TOTAL CEREALES  

Raíces feculentas y tubérculos:

29    PAPA .. 24,424 -22 28,798 - 53,244

30    YUCA .. 17,320 - 1,014 230 18,104

31    ÑAME .. 13,340 - 6 93 13,253

32    OTOE .. 2,818 - - - 2,818

33    OTRAS FÉCULAS Y TUBÉRCULOS, n.e.p. .. 2,301 - 835 - 3,136

34 TOTAL RAÍCES FECULENTAS Y TUBÉRCULOS  

Total suministro 

disponible

Lí-    

nea 

núm.
Variación de las 

existencias
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Azúcares:

35    CAÑA DE AZÚCAR .. 2,659,362 - - - 2,659,362

36       Caña de azúcar/AZÚCAR CRUDA 1,756,915 175,692 23,475 18 51,566 100,668

37          Azúcar cruda/AZÚCAR REFINADA 42,989 40,942 15,409 4 - 25,537

38       Caña de azúcar/PANELA 290,925 2,307 - - - 2,307

39       Caña de azúcar/ MIEL DE CAÑA 290,925 5,040 - - 173 4,867

40       Caña de azúcar/MELAZA 1,756,915 62,884 -16,728 - - 79,612

41    MIEL DE ABEJA .. 237 - 369 - 605

42    CONFITERÍA, CARAMELOS .. 153 - 8,784 145 8,792

43    OTROS AZÚCARES MIELES Y JARABES - - - 6,264 6,264

44 TOTAL AZÚCARES  

Leguminosas:

45    FRIJOL .. 5,942 - 6,282 - 12,224

46    POROTO .. 1,523 - 4,248 - 5,771

47    GUANDÚ .. 1,988 - 1,210 - 3,198

48    LENTEJAS - - - 8,782 - 8,782

49    ARVEJAS Y GUISANTES - - - 908 - 908

50    OTRAS LEGUMINOSAS - - - 1,701 - 1,701

51 TOTAL LEGUMINOSAS  

Nueces y semillas oleaginosas:

52    COCO .. 15,610 - 61 1,752 13,919

53    PALMA AFRICANA .. 147,637 - 98,425 - 246,062

54    MANÍ CÁSCARA Y OTROS - - - 2,300 - 2,300

55    NUECES, ALMENDRAS Y OTRAS OLEAGINOSAS - - - 1,623 - 1,623

56 TOTAL NUECES Y SEMILLAS OLEAGINOSAS  
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Toneladas métricas
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métricas
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Año y producto
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núm.
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Hortalizas:

57    CEBOLLA .. 15,469 413 20,780 - 35,836

58    TOMATE .. 19,680 - 16 - 19,697

59       Tomate/PASTA Y CONCENTRADO DE TOMATE 5,732 915 - 4,276 - 5,191

60       Pasta y concentrado de tomate/DERIVADOS DEL TOMATE 5,191 11,147 - 10,999 669 21,478

61    AJÍ PIMIENTO .. 2,426 - 6 - 2,432

62    REMOLACHA .. 1,114 - 0 - 1,115

63    REPOLLO .. 2,819 - 32 - 2,850

64    ZANAHORIA .. 4,370 - 192 - 4,562

65    LECHUGA .. 4,739 - 617 - 5,356

66    PEPINO .. 2,880 - 0 - 2,880

67    CHAYOTE .. 458 - - - 458

68    APIO .. 1,463 - 119 - 1,582

69    AJOS - - - 3,835 - 3,835

70    OTRAS HORTALIZAS FRESCAS .. 4,863 - 1,044 - 5,907

71    HORTALIZAS EN CONSERVA - - - 11,001 - 11,001

72 TOTAL HORTALIZAS  

Frutas:

73    PIÑA .. 87,853 - 25 28,176 59,702

74    PLÁTANO .. 177,659 - - 225 177,434

75       Plátano/DERIVADOS DEL PLÁTANO 91 64 - - - 64

76    BANANO O GUINEO .. 371,520 - 8,493 298,144 81,869

77    AGUACATE .. 8,358 - 1,442 - 9,800

78    NARANJAS .. 41,270 - 1,100 - 42,370

79    MELÓN .. 5,272 - 121 1,500 3,893

80    SANDÍA .. 21,438 - 7 21,009 436

81    MAMEY .. 398 - - - 398

82    MANGO .. 7,334 - - - 7,334

83    PAPAYA .. 8,059 - - 257 7,803

84    MANZANA - - - 10,839 - 10,839

85    PERA - - - 3,750 - 3,750

86    UVA - - - 7,372 - 7,372

87    OTRAS FRUTAS TROPICALES FRESCAS - - - 3,797 - 3,797

88    OTRAS FRUTAS NO TROPICALES FRESCAS - - - 1,301 - 1,301

89    FRUTAS EN CONSERVA - - - 34,732 941 33,790

90    FRUTAS SECAS - - - 1,881 - 1,881

91 TOTAL FRUTAS  
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Carnes y despojos:

92       Número de bovinos/CARNE EN CANAL 323,289 70,397 - 596 63 70,930

93       Número de bovinos/OTROS PRODUCTOS COMESTIBLES 323,289 11,315 - 1,999 3,520 9,793

94          Carne en canal/CARNE DE BOVINO 67,383 53,907 - 5,484 4,587 54,804

95       Número de porcinos/CARNE EN CANAL 594,917 44,024 - 142 0 44,166

96       Número de porcinos/OTROS PRODUCTOS COMESTIBLES 594,917 8,329 - 7,623 190 15,762

97          Carne en canal/CARNE DE PORCINO 41,957 33,566 - 13,079 31 46,614

98       Número de aves/CARNE DE POLLO 124,430,508 209,313 - 10,866 124 220,056

99 TOTAL CARNES Y DESPOJOS  

Huevos:

100    HUEVOS DE GALLINA. .. 38,270 - 81 - 38,351

101 TOTAL HUEVOS  

Pescado y mariscos:

102    PESCADO PARA LA INDUSTRIA DE ALIMENTOS .. 82,736 - 455 19,407 63,783

103       Pescado/HARINA 77,905 17,282 - 173 33,893 -16,439

104    ATÚN EN CONSERVA 2,279 1,481 - 7,708 24 9,165

105    TIBURÓN 2,017 1,513 - - 1,352 161

106    OTROS PESCADOS EN FILETE, SALADOS Y EN CONSERVA 14,998 12,748 - 5,516 1,449 16,815

107    PESCADO DE PESCA ARTESANAL .. 11,997 - - - 11,997

108    SARDINA EN CONSERVA - - - 6,945 - 6,945

109    CAMARONES .. 13,025 - 550 9,116 4,459

110    CRUSTÁCEOS, MOLUSCOS Y QUELONIOS .. 1,211 - 4,123 1,186 4,148

111 TOTAL PESCADO Y MARISCOS  
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Toneladas métricas
Toneladas 

métricas

Variables de suministro

Año y producto
Producción

Importaciones Exportaciones

Insumo
Producto 

resultante

2018 (P)

Total suministro 
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Lí-    

nea 

núm.
Variación de las 

existencias

Leche y productos derivados:

112    LECHE FRESCA DE VACA .. 208,893 - - - 208,893

113       Leche fresca/LECHE PASTEURIZADA 85,447 83,738 - 10,119 - 93,857

114       Leche fresca/EVAPORADA, CONDENSADA Y EN POLVO .. 19,476 - 1,547 1,904 19,119

115       Leche fresca/QUESO INDUSTRIAL .. 13,887 - 9,728 743 22,872

116       Leche fresca/ OTROS PRODUCTOS .. 47,559 - 7,694 - 55,253

117       Leche fresca/QUESO ARTESANAL 14,622 1,772 - - - 1,772

118 TOTAL LECHE Y DERIVADOS  

Aceites y grasas:

119       Coco/COPRA 279 39 - - - 39

120       Copra/ACEITE DE COCO 39 21 - 382 - 403

121       Palma africana/ACEITE CRUDO DE PALMA 243,625 48,725 - - 36,954 11,772

122       Aceite crudo de palma africana/ACEITE REFINADO 11,772 11,183 - 5,362 - 16,545

123    ACEITE CRUDO DE MAÍZ .. 175 - - - 175

124       Aceite crudo de maíz/ACEITE REFINADO 175 166 0 340 - 507

125    ACEITE CRUDO DE SOYA - -55 10,221 - 10,277

126       Aceite crudo de soya/ACEITE REFINADO 7,814 7,424 -35 24,483 - 31,942

127    OTROS ACEITES VEGETALES, n.e.p. .. 2,004 - 19,316 - 21,319

128    MARGARINA Y MANTECAS VEGETALES 10,477 7,334 - 3,859 - 11,193

129 Subtotal Vegetales  

130       Carne de vacuno/GRASA 70,397 3,520 - - - 3,520

131       Carne de porcino/GRASA 44,024 3,082 - 1,767 - 4,849

132       Leche fresca /MANTEQUILLA 110,760 5,249 - 935 - 6,184

133       Pescado/ACEITE DE PESCADO .. 8,115 - 912 7,920 1,107

134 Subtotal Animal  

135 TOTAL ACEITES Y GRASAS  
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métricas
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Bebidas alcohólicas:

136    CERVEZA .. 303,591 - 36,099 58 339,633

137    RON Y SECO .. 10,505 - 1,314 6,564 5,255

138    LICORES .. 2,504 - 1,796 266 4,033

139    VINOS .. 83 - 5,797 - 5,880

140 TOTAL BEBIDAS  

Estimulantes:

141       Café cereza/CAFÉ PILADO 30,463 5,579 159 1,968 247 7,141

142       Café pilado/CAFÉ TOSTADO 7,069 5,740 - 855 1,498 5,097

143       Café pilado/CAFÉ MOLIDO 5,046 4,845 - 550 - 5,395

144       Cacao mazorca/CACAO GRANO 755 567 - 383 482 468

145       Cacao GRANO/CACAO EN POLVO 407 277 - 751 111 916

146    CHOCOLATE - - - 5,993 62 5,932

147    TÉ - - - 430 - 430

148 TOTAL ESTIMULANTES  

 ..      Dato no aplicable al grupo o categoría.

 …    Información no disponible.

 -       Cantidad nula o cero.

0      Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal adoptada para la expresión del dato.

0.0   Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fracción decimal adoptada para la expresión del dato.

(P)     Cifras preliminares.

n.e.p. No especificado en otra partida.
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Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

535,138 1,136 114,172 - 2,330 .. .. .. .. .. .. .. 1

- - 3,447 - 799 75,674 18.2 49.9 49.9 177.5 4.7 2.1 2

190 - - - - 23,996 5.8 15.8 15.8 52.2 0.6 0.2 3

- - - - - 8,736 2.1 5.8 2.1 0.7 0.0 0.0 4

34,252 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 5

- - 138,823 - 1,402 .. .. .. .. .. .. .. 6

- - 41,658 - - 64,618 15.5 42.6 42.6 155.0 4.5 0.4 7

33,301 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 8

- - - - - 35,944 8.6 23.7 23.7 71.7 2.3 0.3 9

- - - - - 16,955 4.1 11.2 11.2 48.6 1.1 1.5 10

- - 5,162 - 52 .. .. .. .. .. .. .. 11

14 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 12

- - - - - 13,166 3.2 8.7 8.7 31.8 1.0 0.1 13

- 3,672 409,206 - 8,426 .. .. .. .. .. .. .. 14

- - - - - 365,388 87.9 240.7 240.7 866.6 16.1 1.7 15

130,987 - - - 4,051 .. .. .. .. .. .. .. 16

- - - - - 168 0.0 0.1 0.1 0.4 0.0 0.0 17

- - 5,459 - 55 .. .. .. .. .. .. .. 18

- - - - - 4,368 1.1 2.9 2.9 11.2 0.4 0.2 19

1,092 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 20

- - - - - 458 0.1 0.3 0.3 1.0 0.0 0.0 21

- - 28,187 - - .. .. .. .. .. .. .. 22

5,637 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 23

- - 22,549 - - .. .. .. .. .. .. .. 24

- - - - - 1,488 0.4 1.0 1.0 3.4 0.1 0.0 25

- - - - - 1,200 0.3 0.8 0.8 2.8 0.1 0.0 26

910 37 - - 19 .. .. .. .. .. .. .. 27

 147.2 403.3 399.7 1,422.9 31.0 6.5 28

 

- 1,138 - - 2,442 49,664 11.9 32.7 27.8 19.5 0.5 0.0 29

2,598 - - - 775 14,730 3.5 9.7 7.3 7.9 0.1 0.0 30

- 1,067 - - 609 11,577 2.8 7.6 6.6 5.9 0.1 0.0 31

- 225 - - 130 2,463 0.6 1.6 1.5 1.6 0.0 0.0 32

- - - - - 3,136 0.8 2.1 1.9 6.2 0.1 0.0 33

19.6 53.7 45.0 41.1 0.8 0.1 34

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día
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Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día

 

58,246 46,411 2,047,840 - 26,594 .. .. .. .. .. .. .. 35

- - 42,989 - 577 57,102 13.7 37.6 37.6 132.0 0.4 - 36

- - - - 255 25,282 6.1 16.7 16.7 64.5 - - 37

- - - - 115 2,192 0.5 1.4 1.4 5.1 0.0 0.0 38

- - - - - 4,867 1.2 3.2 3.2 8.3 - - 39

75,875 - - 3,737 - .. .. .. .. .. .. .. 40

- - - - - 605 0.1 0.4 0.4 1.2 - - 41

- - - - - 8,792 2.1 5.8 5.8 20.0 0.1 0.4 42

- - - - - 6,264 1.5 4.1 4.1 12.8 - - 43

25.3 69.2 69.2 243.9 0.5 0.4 44

 

 

- 238 - - 119 11,867 2.9 7.8 7.8 26.7 1.7 0.1 45

- 61 - - 58 5,652 1.4 3.7 3.7 12.7 0.9 0.1 46

- 40 - - 64 3,094 0.7 2.0 2.0 7.0 0.4 0.0 47

- - - - 88 8,695 2.1 5.7 5.7 19.8 1.3 0.1 48

- - - - - 908 0.2 0.6 0.6 2.1 0.1 0.0 49

- - - - - 1,701 0.4 1.1 1.1 3.9 0.2 0.0 50

7.7 21.0 21.0 72.2 4.7 0.4 51

 

- - 279 - 682 12,958 3.1 8.5 4.4 4.9 0.1 0.5 52

- - 243,625 - 2,436 .. .. .. .. .. .. .. 53

- - - - 115 2,185 0.5 1.4 1.1 5.7 0.3 0.5 54

- - - - 16 1,607 0.4 1.1 1.1 6.5 0.2 0.6 55

4.0 11.0 6.5 17.1 0.5 1.5 56
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Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día

 

- 1 - - 4,300 31,535 7.6 20.8 19.3 7.1 0.3 0.0 57

- - 5,732 - 2,092 11,873 2.9 7.8 7.6 1.4 0.1 0.0 58

- - 5,191 - - .. .. .. .. .. .. .. 59

- - - - - 21,478 5.2 14.1 14.1 11.6 0.2 0.1 60

- - - - 134 2,298 0.6 1.5 1.2 0.3 0.0 0.0 61

- 0 - - 33 1,081 0.3 0.7 0.6 0.2 0.0 0.0 62

- - - - 846 2,005 0.5 1.3 1.1 0.2 0.0 0.0 63

- - - - 524 4,038 1.0 2.7 2.4 0.9 0.0 0.0 64

- - - - 1,607 3,749 0.9 2.5 2.0 0.2 0.0 0.0 65

- - - - 144 2,736 0.7 1.8 1.7 0.2 0.0 0.0 66

- - - - - 458 0.1 0.3 0.3 0.1 0.0 0.0 67

- - - - 44 1,538 0.4 1.0 0.8 0.1 0.0 0.0 68

- - - - - 3,835 0.9 2.5 2.2 3.0 0.1 0.0 69

- - - - 97 5,810 1.4 3.8 3.6 0.8 0.1 0.0 70

- - - - - 11,001 2.6 7.2 7.2 1.7 0.1 0.0 71

24.9 68.1 64.3 27.8 0.9 0.2 72

 

- - - - 8,955 50,747 12.2 33.4 21.4 6.4 0.1 0.0 73

19,518 - 91 17,371 140,455 33.8 92.5 61.1 45.8 0.5 0.2 74

- - - - 64 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 75

16,374 - - - 10,479 55,016 13.2 36.2 25.7 17.2 0.2 0.1 76

- - - - 980 8,820 2.1 5.8 4.3 4.8 0.0 0.5 77

- - - - 6,355 36,014 8.7 23.7 17.3 5.5 0.1 0.0 78

- - - - 195 3,698 0.9 2.4 1.4 0.2 0.0 0.0 79

- - - - 13 423 0.1 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 80

- - - - 40 358 0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 81

- - - - 733 6,600 1.6 4.3 3.5 1.4 0.0 0.0 82

- - - - 390 7,413 1.8 4.9 3.3 0.9 0.0 0.0 83

- - - - 108 10,731 2.6 7.1 6.4 3.1 0.0 0.0 84

- - - - 38 3,713 0.9 2.4 2.2 1.1 0.0 0.0 85

- - - - 590 6,783 1.6 4.5 4.3 2.7 0.0 0.0 86

- - - - 38 3,759 0.9 2.5 1.9 0.8 0.0 0.0 87

- - - - 13 1,288 0.3 0.8 0.8 0.4 0.0 0.0 88

- - - - - 33,790 8.1 22.3 22.3 16.3 0.1 0.0 89

- - - - - 1,881 0.5 1.2 1.2 3.0 0.0 0.0 90

89.3 244.8 177.2 109.7 1.2 0.9 91
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Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día

 

- - 67,383 - 3,546 .. .. .. .. .. .. .. 92

- - - - 783 9,010 2.2 5.9 5.9 8.6 0.9 0.5 93

- - - - 1,644 53,160 12.8 35.0 28.4 53.0 4.3 3.8 94

- - 41,957 - 2,208 .. .. .. .. .. .. .. 95

- - - - 1,261 14,501 3.5 9.6 9.6 11.9 1.6 0.5 96

- - - - 1,398 45,215 10.9 29.8 24.4 42.7 3.1 3.3 97

- - - - 2,201 217,855 52.4 143.5 99.0 120.8 12.2 7.6 98

 81.7 223.8 167.3 237.2 22.1 15.7 99

  

- - - - 1,918 36,433 8.8 24.0 21.4 30.8 2.3 2.2 100

 8.8 24.0 21.4 30.8 2.3 2.2 101

  

- - 60,594 - 3,189 .. .. .. .. .. .. .. 102

-16,439 - - - - .. .. .. .. .. .. .. 103

- - - - - 9,165 2.2 6.0 6.0 11.2 1.6 0.5 104

- - - - - 161 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 105

- - - - - 16,815 4.0 11.1 11.1 18.5 2.7 0.8 106

- - - - 600 11,397 2.7 7.5 4.6 6.0 0.9 0.3 107

- - - - - 6,945 1.7 4.6 4.6 9.5 1.1 0.5 108

- - - - - 4,459 1.1 2.9 1.2 1.0 0.2 0.0 109

- - - - - 4,148 1.0 2.7 1.5 1.1 0.2 0.0 110

 12.8 35.0 29.0 47.6 6.7 2.1 111



                                                                                                                                                                                               Cuadro 12.  HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS DE PANAMÁ:  AÑO 2018 

Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día

  

- - 202,626 - 2,089 4,178 1.0 2.8 2.8 1.8 0.1 0.1 112

- - - - 939 92,919 22.3 61.2 61.2 39.8 2.1 2.1 113

- - - - - 19,119 4.6 12.6 12.6 39.9 1.7 1.8 114

- - - - 229 22,643 5.4 14.9 14.9 50.9 0.4 3.1 115

- - - - 1,105 54,148 13.0 35.7 35.7 122.0 10.2 3.9 116

- - - - 18 1,755 0.4 1.2 1.2 4.5 0.3 0.4 117

 46.8 128.3 128.3 258.8 14.8 11.4 118

  

- - 39 - - .. .. .. .. .. .. .. 119

- - - 403 .. .. .. .. .. .. .. 120

- - 11,772 - - .. .. .. .. .. .. .. 121

- - - - - 16,545 4.0 10.9 10.9 96.4 0.0 10.9 122

- - 175 - - .. .. .. .. .. .. .. 123

- - - - - 507 0.1 0.3 0.3 3.0 0.0 0.3 124

- - 7,814 - - .. .. .. .. .. .. .. 125

- - - - - 31,942 7.7 21.0 21.0 186.0 0.0 21.0 126

- - - - - 21,319 5.1 14.0 14.0 124.2 0.0 14.0 127

- - - - - 11,193 2.7 7.4 7.4 65.2 0.0 7.4 128

 19.6 53.7 53.7 474.7 0.0 53.7 129

- - - 2,288 352 880 0.2 0.6 0.6 4.9 0.0 0.5 130

- - - - 154 4,694 1.1 3.1 3.1 25.2 0.1 2.8 131

- - - - - 6,184 1.5 4.1 4.1 29.3 0.0 3.3 132

- - 1,107 - - .. .. .. .. .. .. .. 133

 2.8 7.7 7.7 59.5 0.1 6.6 134

 22.4 61.4 61.4 534.1 0.1 60.3 135



                                                                                                                                                                                               Cuadro 12.  HOJA DE BALANCE DE ALIMENTOS DE PANAMÁ:  AÑO 2018 

Toneladas métricas
Disponibilidad promedio por habitante

Variables de utilización doméstica 

Utilización interna

Industria Pérdidas    

Alimentos           Otros usos          

Gramos de 

grasas por 

díaPiensos Semillas

Disponibilidad para 

consumo alimentario              

Lí-    

nea 

núm.Gramos de 

proteínas 

por día

Kilo- 

gramos por 

año

Gramos 

brutos por 

día

Gramos 

netos por 

día

Unidades 

de calorías 

por día

- - - - - 339,633 81.7 223.7 223.7 96.2 1.0 0.0 136

- - - - - 5,255 1.3 3.5 3.5 8.0 0.0 0.0 137

- - - - - 4,033 1.0 2.7 2.7 6.6 0.0 0.0 138

- - - - - 5,880 1.4 3.9 3.9 3.0 0.0 0.0 139

 85.3 233.7 233.7 113.8 1.0 0.0 140

- - 7,069 - 71 .. .. .. .. .. .. .. 141

- - 5,046 - 51 .. .. .. .. .. .. .. 142

- - - - 54 5,341 1.3 3.5 3.5 8.0 0.4 0.5 143

- - 407 - 5 57 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 144

- - - - - 916 0.2 0.6 0.6 2.8 0.1 0.3 145

- - - - - 5,932 1.4 3.9 3.9 9.7 0.1 0.7 146

- - - - - 430 0.1 0.3 0.3 0.9 0.0 0.0 147

 3.0 8.4 8.4 21.4 0.7 1.5 148


